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 بیماری کروپ

 یاصل یهاژهینا ،یبه التهاب حنجره، نا کروپ

 ی. به علت تنگ بودن مجارشودیاطلاق م

 یابتلا به انسداد مجار سکیها ردر بچه یتنفس

 است.  شتریتورم و التهاب ب لیبه دل ییهوا

و زمستان رخ  زییدر فصل پا خروسک یا کروپ

خود محدود  فیو اغلب به فرم خف دهدیم

 .ابدییشونده، تظاهر م

 سن شیوع بیماری

سال  ۳ماه تا  ۶ نیمعمولاً در سن یماریب نیا 

رخ  تواندیم یدر هر سن یول .شودیم دهید

 دهد.

 ۲به  ۳در پسران با نسبت  یروسیکروپ و 

 یسالگ ۲معمولاً در  عیاست. سن شا ترعیشا

 نیا هاز افراد خانواده ب یکیچه است چنان

افراد  ریمبتلا گردد خطر ابتلا سا یماریب

 درصد است. ۱۵خانواده 

 ٪۱۵است و در حدود  یعیشا یماریخروسک ب 

ها در آن شتریکه ب شودیم دهیاز کودکان د

سال قرار دارند. نوجوانان  ۶–۵ماه تا  ۶ نیسن

. شوندیو بزرگسالان به ندرت دچار خروسک م

است که باعث  یااز عوامل عمده یکی یفترید

 تیعامل با موفق نیکه ا گردد،یم یماریب نیا

بهداشت و  شرفتیو پ ون،یناسیواکس

در جهان غرب بهبود  یزندگ یاستانداردها

 .استوستهیپ خیو به تار افتهی

–۵ماه تا  ۶ نیب نیکودکان در سن ٪۱۵ حدود

خروسک  .شوندیسال به خروسک مبتلا م ۶

را  یگروه سن نیا یمارستانیب رشیپذ ۵٪

ماهه در موارد نادر، کودکان سه .دهدیم لیتشک

 .شوندیساله هم به خروسک مبتلا م ۱۵و 

مبتلا  یماریب نیاز زنان به ا شتریب ٪۵۰مردان 

 .تر است جیرا زییدر فصل پا روسکخ شوند؛یم

 عامل شیوع بیماری

 یروسیو یمعمولاً در اثر آلودگ یماریب نیا 

عفونت  نی. ادهدیرخ م یفوقان یهوا یمجرا

که  گردد،یموجب بروز التهاب در داخل گلو م

مانند سرفه  یو علائم یمنجر به مشکلات تنفس

و  دوریاستری، صدا«پارس سگ»به شکل 

 . گرددیصدا م یگرفتگ

 ایمتوسط  ف،یعلائم خروسک ممکن است خف

 دیباشد و معمولاً در هنگام شب تشد دیشد

معمولاً با مصرف  یماریب نی. اشوندیم

با مصرف  دتریو در موارد شد یخوراک دیاستروئ

 اری. در موارد بسگرددیدرمان م نینفریاپ

 .گرددیم ازین مارستانیدر ب یبه بستر ینادر

 تشخیص بیماری

بر اساس علائم  توانیخروسک را م یماریب

 یداد و احتمال بروز علائم ناش صیتشخ ینیبال

و  تیگلوتیهمچون اپ یدتریاز عوامل شد

 وجود ندارد.  ییهوا یانسداد مجرا

 از شتریب یهایبه بررس یازیاوقات ن شتریب

و کشت  ،یولوژیخون، راد یهاشآزمای جمله

 . ستین کروبیم

 یولوژیزیپاتوف

و  یبه التهاب حنجره، نا یروسیو عفونت

خون  دیسف یهابزرگ هوا با گلبول یمجراها

است در تنفس مشکل التهاب ممکن  .شوندیم

منشأ  یخروسک معمولاً دارا .دینما جادیا

  است. یروسیو
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 یروسیو منشأ

پاراآنفلوآنزا، و به  روسیموارد و ٪۷۵ در

خصوص نوع اول و دوم آن، عامل خروسک 

هم  هاروسیو ریاوقات سا یگاه .رودیشمار مبه

باعث بروز خروسک شوند از جمله  توانندیم

و  روسیسرخک، آدنوو، B وA یآنفلوآنزا

خروسک  (RSV) یتنفس الیشیس نیس روسیو

پارس کردن(  راه)خروسک به هم کیاسپاسمود

 دیشد تیمشابه چون لارنگوتراکئ یعوامل زین

دارد، اما فاقد علائم معمول عفونت )از جمله 

 یهاگلبول شیچرک کرده، و افزا یتب، گلو

درمان و پاسخ به درمان اما  خون( است. دیسف

 .مشابه هستند

 هاو نشانه علائم

پارس مانند »خروسک عبارتند از  یهانشانه

 هیو شب ریز یی)صدا دوریسرفه، استر« شدن

صدا و  یخس خس به هنگام دم(، گرفتگ

 دیتنفس که در هنگام شب تشد یسخت

 ییپارس مانند معمولاً صدا یهاسرفه .شوندیم

 هیگر دارند. ییایدر ریش ایفوک  یمانند صدا

خس خس شود؛ خس  دیباعث تشد تواندیم

 یدهنده تنگ شدن مجرانشان تواندیخس م

مکن است از هوا گردد. با بدتر شدن خروسک م

 گریعلائم د شدت خس خس کاسته شود.

مشابه علائم  یعبارتند از تب، زکام )علائم

(، و به داخل فرورفتن پوست یسرماخوردگ

 یظاهر ایشدن آب دهان  یجار ها.دنده انیم

مربوط  یموارد پزشک گریمعمولاً به د ماریب

 یشدن فضا کیبار مارانیب ینیبال نهیمعا است.

که در  یزیچ دهدیرا نشان م کیساب گلوت

مشخص  سایبرج کل یبا نما یوگرافیراد

همراه  ی. کروپ به ندرت با عوارض جدشودیم

 ازین مارانیدرصد از ب ۲/۶  تا ۱/۳  است تنها در

وجود دارد. مدت  مارستانیدر ب یبه بستر

 میروز است، بعد از کاهش علا ۵معمولاً  یماریب

 یچنان براممکن است هم فیسرفه خف ،یجد

 نیرابطه ب کیروز وجود داشته باشد.  نیچند

 کهنیابتلا به کروپ و آسم وجود دارد اما ا

. در ستیاست مشخص ن یگریعامل د کیکدام

کروپ  صیبا تشخ مارانیمطالعه در ب کی

  .برابر شد ۲ باًیبه آسم تقر تلااب سکیر

 

 

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بخش اطفال

 کروپ

 شناسنامه بروشور آموزشی
 کروپ عنوان 

 مرضیه منصوری تهیه کننده

 کارشناس پرستاری سمت

منیژه اکبرزاد سوپر  تایید کننده کیفی

 وایزر آموزشی

 ۱4۰۲خرداد  سال تهیه

 دکتر خالد رحمانیا ناظر علمی


